
Aikido er en japansk kampkunst som består av kaste- og låseteknikker. Aikido er avbalanserende og passer 

for alle aldre. Oslo Aikido Klubb ønsker velkommen til nybegynnertrening mandag 1. februar kl.18.30

Adresse Tvetenveien 32 på Bryn | Treningsavgift 1900,- per semester  | www.osloaikido.no

PUST UT
TREN AIKIDO I VÅR
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