
OSLO AIKIDO KLUBB 

med gjesteinstruktør 

Kim A. Tinderholt 
fra Haugesund Aikidoklubb 

 samt gradering og julefest  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Program: 

 
Priser: 
Trening: Vanlig gjesteavgift, kr. 50,- for 
gjester. Gratis for medlemmer av Oslo Aikido 
Klubb.  
 Vi spleiser på mat og drikke. 

 

Sted:  
Oslo Aikido Klubb 
Tvetenveien 32, oppg. B 

  - Like ved Ring 3   
  - 5 min. gange fra Brynseng T-bane 
  - Buss til ”Tveten bru” eller ”Klosterheim” 

 

http://www.osloaikido.no 
kontakt: info@osloaikido.no  

Juleavslutning 9. desember 2011

19:00 - 19:30: 6 - 5 Kyu-gradering
20:00: Fest / Juleavslutning hos Jostein

18:00 - 19:00: Trening med Kim


